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Kochbox Kartoffel, Lauch, Apfel rot, Paprika rot,
Auflauf Lauch Curry Pastl?ake, rote Zwiebel, Knoblauch, 12439 Q| 9 0
Gewlrzpaste Curry
Kochbox Brechbohnen, rote Zwiebel, Paprika rot,
S, Paprika griin, Méhren, Lauch, Chilischoten, 12459 [ I ) B
Bami Ketjap . .
Knoblauch, Gewurzpaste Sojasauce
Chilibohnen, Pflaumentomaten, Paprika
Kochbox grun, weille Zwiebel, rote Zwiebel,
Chili con Carne Paprika, Spitzpaprika rot, Knoblauch, 12545 e e B
Gewdurzmischung Chili con Carne
Paprika rot, Couscous, Rosinen-Aprikosen-
Kochbox Mischung, Knoblauch, Aubergine, weille
Couscous Zwiebel, Zucchini, Gewlrzmischung 12555 ¢ e B
Couscous
SuRkartoffel, Tomaten, Mdhren, weille
Kochbox Zwiebel, Paprika rot, Ingwer, Knoblauch, rote
Dahl indische Art Linsen, indische Gewurzmischung, Gemuse- 12594 © © B
Bruhwurfel
Brechbohnen, Paprika rot, weile Zwiebel,
Kochbox Limette, Knoblauch, Kokosmilch
' y ' 12524
Hahnchen Curry Gewurzmischung Curry, Gemuse- > ¢ e G
Bruhwurfel
Kochbox Tomaten, Zucchini, Paprika gelb, Paprika
« R rot, weilRe Zwiebel, Limette, Knoblauch, 12469 Q|9 e
Hahnchen Piri Piri - " . S
Chilischoten, Gewlrzmischung Piri Piri
Kochbox WeiRe Zwiebel, Brechbohnen, Ingwer,
Hihnchen Rendang Paprika rot, Gewlirzpaste Rendang, 12472 Q|9 B
Kokosmilch
Paprika rot, Paprika grtin, weilRe Zwiebel,
Kochbox Paprika, Knoblauch, Brechbohnen, 12000 | @ | @ |0
Hahnchen Siam . .
Cashewkerne, Hdhnchen-Siam-Sauce
Paprika rot, Knoblauch, Bodenmischung
Kochbox herzhafter Kuchen, Gewlrzmischung 11391 o

Herzhafter Kuchen

herzhafter Kuchen, Lauch, weie Zwiebel,
Mobhren, krause Petersilie

Heemskerk fresh & easy | Vinkenweg 32, 2231 NS Rijnsburg | Niederlande | +31(0)71 402 13 38 | sales@heemskerkfresh.com | heemskerkfresh.com

15



Heemskerk |

_jresh & easy

KOCHBOXEN

<
o
O
= 2
© © f-
o o =
. . ] ] S
Artikel Zutaten Serie ANR > > z
Kochbox Blumenkohl, rote Zwiebel, Tomaten, Limette,
Indisches Curry Madras Paprlka rot, Chilischoten, Kokosmilch, 12406 Q|9 B
indisches Curry Madras
Kokosmilch, weilRe Zwiebel, Aubergine,
Koshbox _ Tomaten, Paprika rot, Tor"natenmarlf, 12567 ol o
Indisches Tikka Masala Knoblauch, Ingwer, Gewurzpaste Tikka
Masala
Kochbox Paprika rqt, Pa?rlka grun, rote- Zwiebel,
Dosenmais, Fajita-Sauce, Tortillas verpackt, 11387 Q|9

Mexikanische Wraps Knoblauch

Risotto-Reis, Fenchel, Gemuse-Bruhwurfel,

Kochbox Knoblauch, Rosmarin, Thymian, Zucchini, 1627 | @ | @
Risotto . . .

weile Zwiebel, Zitrone

Mobhren, Kartoffel, SURkartoffel, rote
Kochbox Zwiebel, Little Gem, Tomaten, Mini-Gurke,

12568 | @ @ | [

StiBkartoffel mit Hahnchen Limette, Gewlrzmischung Knoblauchsauce,

Hahnchen-Gewulrzmischung

Zucchini, Pflaumentomaten, Paprika gelb,
Zwiebel gelb, Knoblauch, Tomaten-Sahne- 12470 ] 0
Sauce

Kochbox
Tagliatelle Pomodoro

Mohren, Paprika rot, Paprika griin, weiRe

Kochbox Zwiebel, Lauch, Mini-Gurke, Knoblauch, 12462 | @ | @ | B
Teriyaki L

Ingwer, Woksauce Teriyaki, Sesamsamen
Kochbox Zucchini, Aubergine, Tomaten, rote Zwiebel,

Paprika griin, Kokosmilch, Mini-Gurke, 12556 Q| @ B

Thaildndisches grines Curry thailandisches griines Curry

Minikartoffeln, Tomaten, Zucchini,

Kochbox . . . .
Traybake Minikartoffel SuRkartoffel, Paprlkf';\ rot, w?llle Z.W|ebel, 12540 o Py
Paprika Knoblauch, Rosmarin, Gewulrzmischung

Traybake
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Blumenkohl, Lauch, weilRe Zwiebel, Méhren,
Kochbox .. .. .. .
. Gemlse-Brihwurfel, Sellerie, krause 11389 Q|9
Gemusesuppe Petersilie
Mobhren, SuBkartoffel, weilRe Zwiebel,
Kochbox Kokosmilch, Limette, Gemuse- 12566 o °

Bruhwdirfel, Chilischoten, Staudensellerie,
Gewurzmischung Karottensuppe

Indische Karottensuppe

Pastinake, Apfel, weiBe Zwiebel, Lauch,
Kartoffel, Gemuse-Bruhwirfel, Knoblauch, 12383 Q9
Kochsahne, Gewlrzmischung Curry

Kochbox
Lauch-Curry-Suppe

Rote Zwiebel, Gemuse-Bruhwiirfel, Paprika
rot, rote Linsen, Lorbeerblatt, Knoblauch,

Mohren, Tomaten, Thymian, Ingwer, 18014 © © e
Staudensellerie

Kochbox
Rote Linsensuppe

Knollensellerie, Méhren, weile Zwiebel,

L(:::;zox e Lauch, Kartoffel, Gemuse-Brihwiirfel, 12538 )
PP Knoblauch, Senfsauce
Kochbox Tomaten, Paprika rot, Méhren, Lauch,

weilRe Zwiebel, Staudensellerie, Gemuse- 12456 Q| 9 g

Tomaten-Gemuse-Suppe Brihwiirfel, Knoblauch, Rosmarin

Pflaumentomaten, weilRe Zwiebel, M6hren,
Knoblauch, Thymian, Tomatenmark, 12404 o ] B
Gemuse-Bruhwurfel

Kochbox
Tomatensuppe
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Kochbox Mohren, Lorbeerblatt, Schalerbsen, Lauch,
Erbsensuppe Knollensellerie, weile Zwiebel, Sellerie 11476 L e
Kochbox Zucchini, Zitrone, Schalotte Zwiebel,
Zucchinisuppe Knoblauch, Gemuse-Bruhwdrfel, Thymian 11512 © © B
Paprika grin, Paprika rot, Méhren, weile
Kochbox Zwiebel, Knoblauch, Pflaumer?.toma"ten, 12099 ol e
Gulaschsuppe Kartoffel, Tomatenmark, Gemusebrih-
Wirfel, Gewulrzmischung Gulasch
Kochbox Flaschenkdurbis, Mdhren, Ingwer, Knoblauch,
. Orange, Apfel, Gemuse-Bruhwirfel, rote 11475 Q|9 e
Kurbissuppe .
Zwiebel
Kochbox WeiBer Spargel, Kochsahne, Kartoffel,
Schalotte Zwiebel, Gemuse-Brihwdirfel, 12400 (] B

Spargelsuppe

krause Petersilie




